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Apresentação

Olá! Nós somos o Sobrado Dr. José Lourenço, espaço que integra 
a Rede Pública de Equipamentos Culturais da Secretaria da 
Cultura do Estado do Ceará (Secult/CE). Inaugurado em 31 de 
julho de 2007, abrimos as portas para o público como um centro 
aglutinador das Artes Visuais do Ceará. Oferecendo atividades 
no campo das Artes e do Patrimônio Cultural, proporcionando a 
execução de políticas culturais no Estado. 

Este material pedagógico foi elaborado pelo Núcleo Educativo 
do Sobrado, com envolvimento de todos os setores que compõem 
o espaço e tem como objetivo apresentar as histórias que fazem 
parte dessa edificação, que foi tombada em 2004 e restaurada em 
2006. Dialogando sobre conceitos relacionados ao Patrimônio 
Cultural, as ações educativas instigam a troca de experiências 
entre seus participantes, a partir de diferentes temáticas, 
reflexões e experimentações.

Com ações em itinerância, o Sobrado Dr. José Lourenço apresenta 
o projeto “Percursos” que tem o objetivo de promover a valoriza-
ção da Arte, da Cultura e da Educação, por meio da realização 
de exposições, cursos, oficinas, vivências, palestras, mediações, 
dentre outras ações. Foi assim que chegamos até você.

Esperamos que goste desta leitura! 



O Sobrado Dr. José Lourenço

Construído na segunda metade 
do século XIX, o sobrado da 
Rua da Palma – hoje Rua 
Major Facundo – é testemunha 
de uma época. 

Considerada uma das primeiras 
edificações de três andares de 
Fortaleza, foi construída entre 
1845 e 1854 para cumprir as 
funções de residência e con-
sultório do médico sanitarista 
Dr. José Lourenço de Castro e 
Silva (1808-1874). 

Nascido em Aracati, no ano de 
1808, José Lourenço se trans-
feriu para o Rio de Janeiro com 
o intuito de estudar Medicina. 
Após se formar, voltou a Fortaleza 
em 1838, ocupando o cargo de mé-
dico sanitarista, destacando-se 
no combate às epidemias de 
febre amarela e cólera que as-
solavam a capital cearense, na 
segunda metade do século XIX. 

Ingressou na política em 1838, 
como deputado do Partido 
Liberal. Morreu em 1874, aos 66 
anos, deixando a mulher, Maria 
Amália de Brito, e nove filhos. 

O espaço abrigou, posterior-
mente, oficina de marcenaria, 
repartição pública e bordel. 
Tombado pela Secretaria da 
Cultura do Ceará, foi restaurado 
em 2006 pelo Governo do Estado. 

Inaugurado em 31 de julho 
de 2007, o Sobrado Dr. José 
Lourenço abriu as portas ao 
público como um novo centro 
das Artes Visuais do Ceará, 
oferecendo programações com-
postas por exposições, cursos, 
oficinas, palestras, pesquisas 
e outras ações de fomento à 
Arte Cearense.
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Os tempos que o Sobrado viu…

As características físicas e ma-
teriais estão relacionadas com 
as pessoas que produziram e 
utilizaram esse espaço. Elas nos 
ajudam a compreender hábitos, 
formas de pensar, fazer e agir 
de um tempo. Tinta, tijolos, ma-
deira, azulejos estão conectados 
com as ações dos grupos sociais 
que viveram em diferentes épocas. 
São vestígios do passado e de 
suas transformações. Por isso, 
podem ser considerados como 
bens culturais.

Desde sua construção, o Sobrado 
Dr. José Lourenço passou por 
diversos usos. A cada nova fun-
ção, foram agregados elementos à 
sua estrutura. Uma porta frontal 
alargada para se adequar ao 
uso comercial, uma parede er-
guida dividindo os cômodos ou 
uma nova pintura escondendo 
antigas marcas da parede. 

O que cada um desses elementos 
tem a ver com o estudo da História? 
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Entre as décadas de 1920 e 1930, 
a cidade se expandiu. As elites 
de Fortaleza distanciaram-se 
do Centro. Ao leste e norte da 
cidade, concentraram seus espa-
ços de lazer e veraneio. Ao sul e 
oeste, formaram-se, especial-
mente, os bairros residenciais 
como o Benfica e Jacarecanga. 

A dinâmica do Centro se res-
tringia às atividades comerciais. 
Seus sobrados, moradias ele-
gantes, tornaram-se velhos 
casarões, onde se instalaram 
pontos comerciais e bordéis. 
Assim também aconteceu com 
o Sobrado do Dr. José Lourenço. 
Desse período, é possível con-
templar um afresco que retrata 
uma moça trajando roupas 
mais íntimas.

Com seus três andares, a cons-
trução se destacou na paisagem 
daquele espaço urbano carac-
terizado por casas térreas. Sua 
estrutura vertical correspondia 
ao prestígio que seu morador e 
família adquiriram. 

Quantos médicos habitavam 
Fortaleza naquele período?
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Afresco é uma técnica de pintura em que os 
artistas utilizam pigmentos de cor diluídos 
em água, pintando sobre uma base de gesso 
ou nata de cal úmida. 

SAIBA +

As mudanças sofridas pela 
edificação acompanharam as 
transformações da cidade, du-
rante seu percurso histórico. Em 
2004, o Sobrado foi reconhecido 
como patrimônio cultural pelo 
Conselho Estadual de Preserva-
ção do Patrimônio Cultural, por 
meio do tombamento. 

Hoje, é considerado um legado 
deixado pelos grupos sociais 
que viveram no passado, pois 
nos ajuda a compreender os 
processos históricos, sociais 
e culturais. Tornando-se uma 
importante construção para 
a história do Ceará.
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A palavra tombamento surgiu 
para designar bens inventa-
riados, guardados na Torre do 
Tombo, na cidade de Lisboa, 
em Portugal. Daí o nome! Tom-
bamento é um instrumento 
de proteção do patrimônio cul-
tural material, por meio de 
legislação. Pode ocorrer nas 
esferas dos poderes federal, 
estadual ou municipal.

O patrimônio cultural material 
compreende bens móveis e 
imóveis, como acervos biblio-
gráficos, documentais, obras 
de arte, sítios arqueológicos e 
edificações, como o Sobrado. 
No caso do patrimônio imate-
rial (festejos, feiras, formas de 
expressão, fazeres e saberes), 
o instrumento de reconheci-
mento e proteção é o  registro. 

“Da sanha destrutiva que dizimou o acervo de sobrados 
fortalezenses, chegaram ao presente pouquíssimos 
exemplares, entre os quais se destaca aquele que pertenceu 
ao Dr. José Lourenço. Este fato, entre outros, apóia a 
presente solicitação de tombamento.”

José Liberal de Castro 

Trecho de solicitação de tombamento do Sobrado.

Você conhece algum bem cultural 
tombado ou registrado? Quais lugares 
na sua comunidade você gostaria 
que também fossem protegidos?

O que é tombamento?
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Sobrado é um tipo de construção proveniente do período 
colonial. Era sinônimo de distinção social. Contava 
com mais de um pavimento, podendo apresentar 
dupla função: o térreo ocupado pelas atividades co-
merciais ou alojamento das pessoas negras escravi-
zadas, enquanto a moradia dos proprietários ficava 
reservada nos pisos superiores. Em Fortaleza, na 
segunda metade do século XIX, os sobrados eram 
comuns no quadrilátero formado pelas atuais ruas 
Barão do Rio Branco, Major Facundo, João Moreira 
e Guilherme Rocha. Essa região era habitada por     
elites econômicas e políticas.

SAIBA +
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LEGENDA

1 - Entrada
2 - Espaço Expositivo
3 - Hall Mezanino
4 - Espaço Café do Zé
5 - Mezanino

6 - Biblioteca
7 - Depósito
8 - Administrativo
9 - Auditório
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Será que somente bens e manifestações culturais 
tombadas ou registradas podem ser consideradas 
patrimônio? No seu cotidiano, quais objetos, edi-
ficações, lugares, expressões e manifestações 
você considera importantes como referências 
culturais no bairro em que você habita? 

Onde, geralmente, é o rolê no seu bairro ou na 
sua comunidade? Para onde você vai quando 
quer se divertir e encontrar a galera? 

O que você acha de elaborar um mapa identificando 
esses lugares, pessoas e seus saberes e quais podem 
ser considerados referências culturais no seu 
bairro ou comunidade? Chame a sua turma para 
pensar sobre esse mapeamento! 

Atividade
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04/05/2023, 14:47 Caça Palavras Nível Médio.

https://www.vocabulo.com.br/formularios/imprimir-caca-palavras-medio.php 1/1

Sobrado Dr. José Lourenço
Nome: ___________________________________ Data: __________
Caça Palavras de História.
Procure na Horizontal e Vertical.

T I X Z Í M F E Á Q Í N Ú Â Í Ú J H O K V Â
Õ R Õ Ã Y M S H X V X Ã Ó Ó W W G Â C T K T
M É D I C O M K L F L Q P F F É S D R G Í F
Ã T O M B A M E N T O P F Â É U V D S I G T
P Ú Y Z Â Ã O K Ó M E M Ó R I A I P É D E S
I L Á U G T Ê B Z S Ã T Y M É A L N X E J M
Â D F Ã P Y G F Í U Í B X Õ Ã V G X X N W B
Z Á Y T Ê W T I A V L N T A Y K É Y R T C Ó
T Q G B S I N G Á P A T R I M Ô N I O I U Ã
C O N S E R V A Ç Ã O Z H N T B L O F D M J
X M P L W R Á Q Ê Z D Ó G K P H P W G A G T
J L H S Ê X P Ú É W G E Ó N Õ É H É C D T X
A Ê I I V B W I Õ A P Y Õ M Y H K K S E Ã Ú
F F S Ó K M Á M Ã Ê Q Ê L M Z Õ S A Ú M O Y
R A T Ã A L R E G I S T R O H S E Z Õ Õ M G
E É Ó Â R Â Z O G A Ã M A O J N Y L U N A Í
S I R Y T C F Z R Z R Y G V Á M Ê W J S M N
C É I M E E I Á T I R E S T A U R O L Ê Ú Z
O É A B S J I K Õ G T U B X D B I Á Ê Ú V É
J D Ê A É G O B P Í J G É Â W L M H T P S N
P D C U L T U R A V N E P Y V Z E Q R C S W
Q C Z V J G S K E Q C X K Á J P I H U O Ê I

www.vocabulo.com.br
Geradores de Caça Palavras

HISTÓRIA PATRIMÔNIO CULTURA ARTES TOMBAMENTO MÉDICO

RESTAURO MEMÓRIA REGISTRO AFRESCO IDENTIDADE

CONSERVAÇÃO

Agora que conhecemos um pouco mais sobre o Sobrado 
Dr. José Lourenço, encontre as palavras escondidas 
que estão relacionadas a esse equipamento cultural.

História, Patrimônio, Cultura, Arte, Tombamento, Médico, 

Restauro, Memória, Registro, Afresco, Identidade, Conservação.

Palavras

Atividade
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Espero que você tenha gostado dessa nossa 
viagem pela história do Sobrado e da cidade de 
Fortaleza. Pensando assim sobre a passagem 
do tempo, percebemos que muita coisa mudou. 
Por isso é tão importante a gente conhecer e se 
apropriar de instrumentos e regulamentações 
que possam ajudar a proteger e preservar o  pa-
trimônio, a memória e a nossa história. 

O Sobrado Dr. José Lourenço estará de portas 
abertas aguardando a sua visita!

@sobrado154 sobrado@institutomirante.org@SobradoJL 
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Lista de Figuras

Corte lateral da edificação. 
Ilustração: M. Dias Preto

Afresco mulher na parede da 
Biblioteca. Acervo do Sobrado

Arco ainda não restaurado 
no andar térreo do Sobrado. 
Foto: Francisco Sousa

Fachada antiga do Sobrado. 
Escola Focus

Colagem de colunas de jornais 
sobre a clínica do Dr. José Lou-
renço. Hemeroteca Digital 
da Biblioteca Nacional

Fachada atual do Sobrado 
Dr. José Lourenço. 
Acervo do Sobrado

Ilustração da 
fachada atual do Sobrado
Ilustrador: M. Dias Preto
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Em atenção à Lei no 9610/1998, todos os esforços foram feitos 
para localizar os detentores dos direitos das obras e imagens 
aqui expostas. Em caso de possíveis omissões, por favor, entrar 
em contato com a produção do Sobrado Dr. José Lourenço. 

producao.sobrado@institutomirante.org

Ficha Técnica




